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Insekten essen:

Programm Zeit

• Insekten 20 min

• Insekten und Landwirtschaft 20 min

• Insekten essen (Theorie) 20 min

• Insekten essen (Praxis) 30 min
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Insekten
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Körperbau von Insekten
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Insekten = Kerbtiere

• Insekt kommt aus dem lateinischen 
(Insectum: „eingeschnitten, 
eingekerbt“) (griechisch: entoma)

• Insektenkunde: Entomologie
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Was ist taxonomisch ein „Insekt“?
• Insekten gehören zum Stamm der Gliederfüßler (Arthropoda). 
• Früher waren Insekten die Klasse der Hexapoden, hatten also 

6 Beine (1816 bis 1987). 
• Nach neuer Taxonomie (seit 1987) ist der Unterstamm 

Hexapoden in zwei Klassen getrennt:
• Freikiefler (Insekten): Mandibeln und Maxillen arbeiten frei an der 

Unterseite des Kopfes
• Sackkiefler (Beintastler, Springschwänze, Doppelschwänzler): Die 

Mundwerkzeuge arbeiten verborgen in einer „Mundtasche“

Sackkiefler: Springschwanz

Freikiefler: Honigbiene
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Facettenauge einer PferdebremseChitin als Exoskelett bei einer Ameise

Exoskelett Facettenauge
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Metamorphose
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Tarnung
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Schwänzeltanz
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Ich kann dich riechen: Pheromone

• Informationen für andere Arten
• Informationen für Artgenossen:

• Orientierung
• Sexualverhalten
• Aggressionsunterdrückung
• Körperliche Entwicklung
• Versorgung

1959 von Nobelpreisträger Adolf 
Butenandt als erstes Pheromon 

beschrieben und synthetisiert
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Mimikry
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Insekten sind alt

Ernst Haeckel:  Stammbaum des Lebens (1874)

ältestes Insektenfossil:
407 Mio Jahre alt
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... und waren groß

Meganeura: vor 300 Mio Jahren, bis 70 cm groß, 2 kg schwer
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Goliathkäfer Spinnenjäger

RiesenbockkäferAtlasspinner Gespenstschrecke

Riesenheuschrecke
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Große Kolonie/Völker/Staaten
• u.a. Bienen, Ameisen, 

Termiten bilden Staaten 
mit große Arbeitsteilung 
und „Landwirtschaft“

• 2% aller Insektenarten, aber
50% de Biomasse

• Größter Ameisenkolonie in 
Spanien (Südamerikanische 
Art, die 1920 mit Pflanzen 
nach Europa kam): 5760 km 
lang mit Millionen von Nestern und Milliarden Individuen

• Ein Bienenvolk kann bis zu 60.000 Individuen umfassen
• Termiten bauen riesige Städte (9/10 unterirdisch) mit Gärten 

(Pilze), Lüftungssysteme, ... (Brasilien: mehrere 1000 Jahre alt, 10 
km3 Erdarbeiten = 4000x Cheopspyramide)
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Welt der Insekten
• Artenreichste Klasse der 

Tiere: fast eine Million 
sind beschrieben (70% 
aller Tierarten)

• Millionen weiterer Arten 
sollen noch nicht 
entdeckt sein 
(Regenwälder: bis zu 600 
Insektenarten pro 
Baum)

• Überall, nur die Ozeane 
sind insektenfrei
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Es krabbelt ...

10.000.000.000.000.000.000

7.800.000.000

128.000.000

• Es soll 10 Quintillionen Insekten geben (Smithonian Institute) 
(128 mio / Mensch)

• 3x mehr Insektenmasse als Menschenmasse (NYT)
• Alle Ameisen wiegen so viel wie alle Menschen (life counts)
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Insekten und 
Landwirtschaft
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Nutztier: Honigbiene
• Seit 10.000 Jahren: domestiziert aber nicht gezähmt
• Lebenserwartung Arbeiterin:  Sommer: 5-6 Wochen, Winter: 6-7 Monate
• Lebenserwartung Königin: 2-4 Jahre, legt bei guter Tracht täglich bis zu 2.000 Eier

1 Königin
bis 60.000 
Arbeiterinnen

bis 3.000 
Drohnen
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Nektar wird Honig

• 3 kg Nektar für 1 kg Honig 
• Nektarsammlung bis 3 km Umkreis (durchschnittlich 1 km)
• 75 – 100 Flügelschläge/Sekunde für 26 – 30 km/h (1 km Weg in ca. 2 Minuten)
• Pro Flug: 40 g Nektar und 20 mg Pollen (Eiweissfutter für die Bienenmaden) 
• Eine Biene kann 55% des eigenen Körpergewichts transportieren

• 100.000 Flugkilometer, 100.000 Einzelflüge, 150 Mio Blütenbesuche = 1 kg Honig
• Honigverbrauch Deutschland: 1,3 kg/Jahr/Person = 130.000 Flugkilometer
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Pro Kopf Verbrauch 
Deutschland: 
1,3 kg/Jahr

Selbstversorgungs-
grad Deutschland:
33% (2020)
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Honigbiene



Aus der Reihe: Good News – Bad News: World of Food and Farming.

2022: Insekten essen! Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2022



Aus der Reihe: Good News – Bad News: World of Food and Farming.

2022: Insekten essen! Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2022

Nutztier: Seidenraupe
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Seidenraupe
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Kalahari-
Seidenraupe



Aus der Reihe: Good News – Bad News: World of Food and Farming.

2022: Insekten essen! Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2022

Corchinelle-Schildlaus
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Bestäubungsleistung 
der Insekten

• 75% aller Nutzpflanzen der Welt

• 153 Mrd. Euro weltweit / Jahr
• 14 Mrd. € alleine in der EU / Jahr

• 10% des Produktionswertes der Ernte
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Bestäubungsleistung 
der Insekten

• 14 Mrd. € alleine in der EU / Jahr
• 153 Mrd. Euro weltweit / Jahr
• 10% des Produktionswertes der Ernte
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https://www.youtube.com/watch?v=dIwCVOCMCjA

2020: Biblische Heuschrecken-
plagen in Ostafrika und Indien

„Da sprach der Herr zu 
Mose: Recke deine Hand 
über Ägyptenland, dass 
Heuschrecken auf 
Ägyptenland kommen und 
alles auffressen, was im 
Lande wächst, alles, was 
der Hagel übriggelassen 
hat.“ (2 Mos 10,12)

• 200 Mrd. Heuschrecken (3g/Tier = 600.000 Tonnen)
• Fressen am Tag soviel wie 35.000 Menschen

https://de.wikipedia.org/wiki/2._Buch_Mose
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„Da sprach der Herr zu Mose: Recke deine Hand über Ägyptenland, 
dass Heuschrecken auf Ägyptenland kommen und alles auffressen, 
was im Lande wächst, alles, was der Hagel übriggelassen hat.“ (2 
Mos 10,12)

Weltweit sind Insekten für 17 bis 30 Prozent 
der Erntelagerverluste verantwortlich.

https://de.wikipedia.org/wiki/2._Buch_Mose
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Tier- und Menschenkrankheiten durch Insekten Stechmücke

1,3 mio Tote/Jahr
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Tier- und Menschenkrankheiten durch Insekten

Stechmücke
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Schadinsekten
• ohne Insektizide Ernteverluste von 10% weltweit
• ohne Insektizide Tierhaltung unmöglich oder mit 

erheblichen Verlusten
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Insektizide
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Natürlicher Insektenschutz
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Natürlicher Insekten-Vorratslagerschutz
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Natürlicher Insektenschutz für Tiere

Pyrethroide aus Wucherblumen
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Nützlinge

Schlupfwespen

MarienkäferFlorfliegen

Schwebfliegen

Erzwespen

Ameisen
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„Insekten-
sterben“
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Entomologischer Verein Krefeld: 75% weniger Insektenbiomasse in 20 Jahren
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„Bienensterben?“
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Insekten essen (Theorie)
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Essbare Insektenarten: 2111
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Essbare Insektenarten
(van Hues, 2021)
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3rd Conference Insect to Feed the World
in Quebec Canada (2-6 June 2020)
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Wissenschaftliche Publikationen (WoS)
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Edible insects
Black soldier fly
Mealworms
BSF exp

Last updated: 13 Nov. 2019

In 2018
- Chicken >6000
- Pig >8000
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Wissenschaftliche Zeitschrift seit 2015
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Van Huis (2013) Miglietta et al (2013) Oonincx & De Boer(2012)

Essbarer Anteil Futterverwertung Wasserverbrauch Klima-
wirkung

Van Huis (2013)
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Spiegel 21.11.2021
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Spiegel 21.11.2021
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Nährwert von essbaren Insekten im Vergleich zu üblichem Fleisch
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Payne et al (2015)
Ofcom model: Insects ‘healthier’ than meat
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EU-Novel Food Verordnung (2283/2015, gilt seit 2018)

• Neuartige Lebensmittel
• Insekten gelten in der EU als neuartige 

Lebensmittel und benötigen eine rechtliche 
Anerkennung (EFSA prüft)

• Mehlwürmer wurden 2020 beantragt und von 
der EFSA 2021 als unbedenklich für den Verzehr 
bewertet. (ganze Tiere, gemahlen, zerkleinert) 
(2021/882)

• Allergenkennzeichnung (Hausmilbenallergie) Mehlwurm-Burger von Coop 2017
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Major insect companies worldwide
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Wichtige Insekten-Produktionsfirmen

Weltweit: 278 start-ups 
(www.bugburger.se; 23 Oct. 2019)

http://www.bugburger.se/


Aus der Reihe: Good News – Bad News: World of Food and Farming.

2022: Insekten essen! Prof. Dr. Gerold Rahmann
FOELT, 29. April 2022

https://www.youtube.com/watch?v=wmaXmvlaL9c
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FULL AUTOMATION & MECHANISATION

Automatisierte Insekten-Fabrik
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Insektenfabrik

https://www.dw.com/de/insekten-sechs-
beine-und-viel-protein/av-57753684
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100.000 t/Jahr

Größte Insektenfabrik der Welt in Frankreich

https://www.youtube.com/watch?v=na9l3AYkum8
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Insekten essen 
(Praxis):
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https://www.youtube.com/watch?v=XaaM6QawQoI

Insekten essen i(s)st normal

https://www.youtube.com/watch?v=9WYYRRlJnVs
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Honigwarben mit Larven essen
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Maikäfersuppe
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Sardinischer Casu Marzu

https://www.youtube.com/watch?list=RD8BWtMy
DxJqU&v=8BWtMyDxJqU

Der Herstellungsprozess ist von jenem 
des pecorino sardo abgeleitet, jedoch legen 
zusätzlich Käsefliegen der Art Piophila 
casei bei der Herstellung ihre Eier auf dem 
Käse ab. Die Maden dringen in den Käse ein 
und wandeln ihn durch Verdauung um, 
sodass er eine cremige Konsistenz und ein 
kräftiges Aroma bekommt und eine 
Flüssigkeit absondert, die lacrima („Träne“) 
genannt wird. Beim Verzehr befinden sich die 
lebenden Maden im Käse und werden 
mitgegessen. Da die Larven dieser Art 
teilweise gegenüber Magensäure resistent 
sind, gelangen sie in den Verdauungstrakt 
und können dort eine Myiasis verursachen.[1]

https://de.wikipedia.org/wiki/Pecorino_(K%C3%A4se)
https://de.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%A4sefliege&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Piophila_casei
https://de.wikipedia.org/wiki/Myiasis
https://de.wikipedia.org/wiki/Casu_Marzu
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Mezcal mit Wurm

Gibt es wirklich Tequila mit Wurm?
Die Legende vom Wurm im Tequila ist eine beliebte urbane Legende.
Tatsächlich ist sie allerdings falsch, in Tequila wird traditionell nie ein
Wurm eingelegt und ist laut mexikanischem Gesetz auch nicht erlaubt.
Dennoch hat die Geschichte einen wahren Kern, denn in der
Agavenspirituose Mezcal werden mitunter durchaus Raupen oder
Würmer eingelegt und auf diese Weise “verfeinert” verkauft.
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Was

gibt

es

heute?
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www.snackinsects.de

https://www.youtube.com/watch?v=RDIIy8x5iC8

bevor ihr 
testet ...


